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INTRODUGAO

O seu médico ou o seu enfermeiro(a) ja Ihe devem ter explicado
como administrar a sua HBPM - provavelmente enquanto se
encontrava no Hospital. Este guia da-lhe algumas instrucdes
simples de como administrar o seu medicamento em casa.

O QUE E O TROMBOEMBOLISMO VENOSO (TEV)?

O TEV resulta da formacgao de coagulos (trombos) nos vasos
sanguineos que resultam em trombose venosa profunda

e, por vezes, embolia pulmonar. Habitualmente as tromboses
venosas profundas (TVP) ocorrem nos membros inferiores,

0 que impede a recuperagao do sangue devido a agado
gravitacional e pode produzir sequelas como a sindrome
postrombodtica. A Embolia pulmonar (EP) € uma complicagao
de elevado risco que ocorre quando um coagulo se solta e,
através da corrente sanguinea, chega aos pulmaoes, obstruindo
um vaso e podendo originar choque e morte subita.

A maioria dos casos de trombose venosa, nomeadamente

no pds-operatodrio, sao silenciosos e, por vezes, os testes

de rotina para a sua detecgao sao ineficazes.

COMO PREVENIR OU TRATAR O TEV?

Sdo varias as situacgdes e fatores que aumentam o risco de sofrer
uma trombose: cirurgia, imobilizacao prolongada, cancro, fratura
da anca ou extremidade inferior, obesidade, histéria prévia

de trombose, etc. Nestes casos a profilaxia com um tratamento
anticoagulante adequado diminui consideravelmente o risco.

No caso de suspeita de um episddio de TEV deve iniciar-se

o respetivo tratamento.
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O QUE SAO ANTICOACULANTES?

Sdo medicamentos utilizados para a profilaxia e tratamento
do TEV. Os anticoagulantes impedem que o trombo formado
progrida, se fragmente e se espalhe pela corrente sanguinea,
assim como evita a recorréncia. Entre os anticoagulantes
disponiveis estdo os de uso parentérico, tal como a heparina
nao fracionada, as heparinas de baixo peso molecular

e o fondaparinux, e os de uso oral, tal como os derivados
cumarinicos, o inibidor direto da trombina e o inibidor direto
do fator Xa.

COMO SE ADMINISTRAM AS HBPM?

As Heparinas de Baixo Peso Molecular (HBPM) sdo um
medicamento anticoagulante de uso injetdvel por via subcutanea.
Devem ser administradas na zona do abddmen, por ser o local
onde mais facilmente se consegue formar uma prega cutanea,
evitando assim hematomas. Podem ser administradas em zonas
alternativas. nomeadamente na parte lateral e posterior

dos bragos e na parte superior e lateral das coxas, mas apenas

no caso de ser impossivel a administracdo na zona abdominal.

Veja passo a passo como administrar
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6 passos para uma SIMPLES ADMINISTRAQI"\O

() Lave bem as maos

com agua corrente
@Jg, e sabao e seque-as
com uma toalha lavada.
Aquando da administragdo
recomenda-se que esteja sentado
ou recostado.

O local recomendado para
a administracédo é o abddémen
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Tenha como referéncia

a medida de pelo menos
dois ou trés dedos para

a direita ou esquerda

do umbigo. Alterne
diariamente a zona de injegao, entre

a zona abdominal direita e a esquerda.
N&o deve administrar numa zona que
esteja avermelhada, perto de um sinal
ou cicatriz.

Desinfete a zona
escolhida com
algodao embebido
em alcool, sem
esfregar. Destape
a seringa, girando
a tampa, retirando-a suavemente.
Nao retire o ar da seringa antes
da injegao.
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Forme uma prega
cutanea entre o
polegar e o indicador.
A prega cutanea deve
ser mantida durante
a injegao.

Com a outra

mao introduza

verticalmente toda

a agulha. Mantenha

a seringa firme e num

angulo reto (90°)
com o seu corpo. Injete o liquido
lentamente e até ao final do
conteudo da seringa.

ATENCAO

OGG |

Retire a seringa
e em seguida
liberte a prega
cutanea que
efetuou.

Por vezes surgem pequenas nédoas negras (hematomas) no local
da administragcdo da injecao. Nao se preocupe, pode ser devido ao
uso do medicamento. Normalmente desaparecem sem nenhum
cuidado especial.

Se tal ndo acontecer procure o seu médico ou enfermeiro.
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O QUE DEVE FAZER

Assegurar-se que mantém a prega cutanea até ao final
da administragao.

Alternar o lado em que faz a administracao (entre o lado direito
e o esquerdo do abddmen).

Deitar sempre as suas seringas no recipiente proprio -
nunca as deixe num local pouco seguro apds a utilizagao.

Seguir as indicagdes do seu médico ou enfermeiro
quando administrar a sua HBPM.

Fazer a administracdo sempre a mesma hora.

Tomar cuidado quando estd a usar objectos cortantes - tem maior
probabilidade de sangrar caso sofra um corte (barbear, cortar unhas,
cozinhar, etc...).

Avisar o seu médico ou enfermeiro sobre todos os medicamentos
gue estd a tomar (pois podem interferir com a HBPM).

O QUE NAO DEVE FAZER

Conservar as suas seringas abaixo dos 7°C e acima dos 25°C.

Retirar a tampa da seringa se nao for fazer a administracao de
imediato.

Permitir a utilizagao das suas seringas por outras pessoas.

Torcer a tampa, porque poderd danificar a agulha.

Administrar em zonas com pele ferida ou cicatrizes.

Massajar o local apds a administracao, pois pode provocar hematoma.

Colocar cremes, pomadas ou desinfetantes apds a injecao, no local
de administragao.
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TABELA DE CONTROLO DE ADMINISTRAGOES

Data Hora Lado do Abdémen
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
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TABELA DE CONTROLO DE ADMINISTRAGOES

Data Hora Lado do Abddémen
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
: Direito Esquerdo
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Para mais informacgdes contacte o seu Hospital através do(s) numero(s):

WWW.PREVENIRTEV.PT
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